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•

W a y s t o S t r e n g t h e n R e s i l i e n c eI n t e r v e n t i o n s t o f o s t e r r e s i l i e n c e i n c h i l d r e n s h o u l db e t w o � f o l d , a i m i n g t o e n h a n c e p r o t e c t i v e f a c t o r s a s w e l la s r e d u c e t h e r i s k f a c t o r s t h a t c h i l d r e n f a c e . 2 1 E n v i r o n �m e n t a l f e a t u r e s c o n s t i t u t e t h e m a j o r i t y o f p r o t e c t i v e f a c �t o r s , w h i c h s u g g e s t s t h a t i n t e r v e n t i o n s s h o u l d a i m t ob u i l d u p o n t h e s e p r o t e c t i v e f a c t o r s b y i m p r o v i n g r e l a �t i o n s h i p s w i t h i n t h e f a m i l y , s c h o o l , a n d c o m m u n i t y . 2 2W h e n d e v e l o p i n g o r e v a l u a t i n g i n t e r v e n t i o n s t o s t r e n g t h �e n r e s i l i e n c e , i t i s i m p o r t a n t t o f o c u s o n f i v e k e y p r i n c i p l e s .I n t e r v e n t i o n s s h o u l d h a v e a f o u n d a t i o n i n r e s i l i e n c er e s e a r c h f i n d i n g s . I n v e s t i g a t e w h e t h e r t h e i n t e r v e n t i o nh a s b e e n s t u d i e d w i t h t h e p o p u l a t i o n y o u s e e k t o s e r v e .A n i n t e r v e n t i o n t h a t h a s p r o v e n s u c c e s s f u l i n f o s t e r i n gr e s i l i e n c e i n a g r o u p o f m a l t r e a t e d , u r b a n c h i l d r e n m a yn o t b e a s e f f e c t i v e o r a p p r o p r i a t e f o r a g r o u p o f r u r a ls t u d e n t s i d e n t i f i e d w i t h c o n d u c t d i s o r d e r .I n t e r v e n t i o n s s h o u l d a i m t o p r o m o t e p o s i t i v e a d a p t a i o n .F o r e x a m p l e , a w e l l � d e s i g n e d i n t e r v e n t i o n f o r p r o b l e mb e h a v i o r s w o u l d s e e k t o p r o m o t e p o s i t i v e d i s c i p l i n e i n �s t e a d o f s t r i c t l y f o c u s i n g o n d e c r e a s i n g h a r s h p u n i s h �m e n t s .B u i l d o n s t r e n g t h s w i t h i n t h e c o m m u n i t y . T h e c o m m u �n i t y s h o u l d b e i n v o l v e d i n t h e p l a n n i n g , i m p l e m e n t a t i o n ,a n d e v a l u a t i o n o f a n e f f e c t i v e i n t e r v e n t i o n . I n p u t f r o mt h e c o m m u n i t y i s c r i t i c a l d u r i n g t h e p l a n n i n g p h a s e t oe n s u r e f e a s i b i l i t y , a p p l i c a b i l i t y , b u y � i n , a n d f i d e l i t y o fi m p l e m e n t a t i o n . B y h a r n e s s i n g e x i s t i n g c o m m u n i t ys t r e n g t h s a n d r e s o u r c e s i t i s m o r e l i k e l y t h e i n t e r v e n t i o nw i l l b e c o m e s e l f � s u s t a i n i n g ; t h u s , a b l e t o b u i l d r e s i l �i e n c e i n a g r e a t e r n u m b e r o f y o u t h o v e r a l o n g e r p e r i o do f t i m e .F o c u s o n i n t e r v e n t i o n s t h a t t a r g e t m u l t i p l e l e v e l s – c o m ¶
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T a b l e 3 . W h a t F a c t o r s P r o t e c t C h i l d r e n ? 2 0 c o n t i n u e d
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T a b l e 4 . F o r m a l O r g a n i z a t i o n s T h a t S u p p o r t R e s i l i e n c e i n C h i l d r e n 2 3O r g a n i z a �t i o n D e s c r i p t i o n P r o t e c t i v e F a c t o r s R e s e a r c h E v a l u a t i o nB i g B r o t h e r s ,B i g S i s t e r so f A m e r i c a( B B B S A ) B B B S A s u p p o r t s y o u t h a g e s6 + 1 8 m a i n l y f r o m s i n g l e + p a r e n th o m e s . A d u l t v o l u n t e e r s f r o mt h e c o m m u n i t y a r e m a t c h e d w i t ha c h i l d a n d s p e n d a b o u t a n h o u re a c h w e e k t o g e t h e r . •  
P o s i t i v e a d u l t r o l e m o d e l s• S u p p o r t i v e a d u l t r e l a t i o n +s h i p B B B S A y o u t h w e r e 4 6 p e r c e n t l e s sl i k e l y t o i n i t i a t e i l l e g a l d r u g u s e a n d2 7 p e r c e n t l e s s l i k e l y t o s k i p s c h o o l .S t u d e n t s f a r e d b e t t e r a c a d e m i c a l l ya n d d e m o n s t r a t e d m o r e h i g h q u a l i t yr e l a t i o n s h i p s w i t h p e e r s .B o y s a n dG i r l s C l u b so f A m e r i c a A s s o c i a t i o n o f c l u b s a r e d e s i g n e ds o l e l y f o r y o u t h p r o g r a m s a n da c t i v i t i e s . E a c h c l u b p r o v i d e s ap h y s i c a l l o c a t i o n w h e r e c h i l d r e na n d y o u t h c a n g o i n t h e i r o w nn e i g h b o r h o o d s t h a t i s a f f o r d a b l e ,o p e n d a i l y , a n d s t a f f e d b y t r a i n e dp r o f e s s i o n a l s .

• P o s i t i v e r e l a t i o n s h i p s w i t ha l t e r n a t i v e c a r e g i v e r s• S u c c e s s f u l a d u l t r o l e m o d e l s• S e n s e o f b e l o n g i n g i n c o m +m u n i t y• S u p e r v i s i o n b y a d u l t s• P a r t i c i p a t i o n i n l o c a l o r g a n +i z a t i o n s• F r i e n d s h i p s• I n v o l v e m e n t w i t h s t r u c t u r e de x t r a c u r r i c u l a r a c t i v i t i e s
P a r t i c i p a t i n g c h i l d r e n h a d i n c r e a s e do p p o r t u n i t i e s f o r p e e r a n d a d u l t r e l a +t i o n s h i p s . C h i l d r e n w h o h a d a s t r o n gr e l a t i o n s h i p w i t h a s t a f f m e m b e r w e r el e s s l i k e l y t o h a v e b e h a v i o r p r o b l e m s .C h i l d r e n w h o h a d f r i e n d s h i p s t h r o u g ht h e B o y s a n d G i r l s C l u b a l s o h a dh i g h e r r a t e s o f s e l f + e s t e e m .Q u a l i t yE a r l y +C h i l d h o o dE x p e r i e n c e s P r o g r a m s f o r c h i l d r e n ( 0 + 5 )f e a t u r e a l o w s t u d e n t + t o + t e a c h e rr a t i o , e m p h a s i z e e a r l y l i t e r a c ys k i l l s , l a n g u a g e d e v e l o p m e n t ,a n d c o g n i t i v e s k i l l s . • E a r l y i n t e r v e n t i o n• S u p p o r t i v e r e l a t i o n s h i pw i t h t e a c h e r s• Q u a l i t y i n t e r a c t i o n s w i t hm o t h e r• I n f o r m a l s o c i a l s u p p o r t f o rf a m i l y
T h e P e r r y P r e s c h o o l P r o j e c t p r o v i d e dh i g h + q u a l i t y p r e s c h o o l t o t h r e e a n df o u r y e a r o l d c h i l d r e n l i v i n g i n p o v +e r t y a n d a t + r i s k o f s c h o o l f a i l u r e . I n af o l l o w + u p s t u d y a t a g e 2 7 , p r e s c h o o lp a r t i c i p a n t s c o m p l e t e d a n a v e r a g e o fo n e a d d i t i o n a l y e a r o f s c h o o l , s p e n tl e s s t i m e r e c e i v i n g s p e c i a l e d u c a t i o ns e r v i c e s , a n d h a d a 4 4 p e r c e n t h i g h e rg r a d u a t i o n r a t e .N u r s e +F a m i l yP a r t n e r s h i p N u r s e + F a m i l y P a r t n e r s h i p p r o +g r a m s c o o r d i n a t e n u r s e h o m ev i s i t s t o l o w + i n c o m e p r e g n a n tw o m e n , m o s t o f w h o m a r eu n m a r r i e d , t e e n a g e r s , o r w i t h o u tp r e v i o u s c h i l d r e n . T h e n u r s ev i s i t s t h e h o m e e v e r y o t h e r w e e kd u r i n g t h e p r e g n a n c y a n d t h e f i r s tt w o y e a r s o f t h e c h i l d ’ s l i f e . T h en u r s e e d u c a t e s t h e n e w m o t h e ro n t o p i c s i n c l u d i n g : p r e v e n t a t i v eh e a l t h c a r e , c o m p e t e n t c a r e o fc h i l d r e n , a n d m a t e r n a l d e v e l o p +m e n t ( e d u c a t i o n a l , o c c u p a t i o n a l ,e t c . ) .

• Q u a l i t y p a r e n t i n g• S t r o n g f a m i l y r e l a t i o n s h i p s• E a r l y f a m i l y r e l a t i o n s h i p s• P a r e n t a l c o m p e t e n c e• I n f o r m a l s o c i a l s u p p o r ts y s t e m s f o r p a r e n t s o f a t +r i s k c h i l d r e n
A f t e r t w o y e a r s , c h i l d r e n o f t h e n u r s e +v i s i t e d w o m e n h a d 2 0 p e r c e n t f e w e rh e a l t h + r e l a t e d i n j u r i e s a n d a f t e r s i xy e a r s , t h e s a m e c h i l d r e n h a d a m u c hl o w e r p e r c e n t a g e o f s e v e r e b e h a v i o r a lp r o b l e m s . F i f t e e n y e a r s l a t e r t h e s t u d yf o u n d t h a t c h i l d r e n o f t h e n u r s e + v i s i t e dw o m e n : h a d 5 9 p e r c e n t f e w e r a r r e s t s ;h a d 4 8 p e r c e n t f e w e r i n c i d e n t s o f c h i l da b u s e a n d n e g l e c t ; w e r e l e s s l i k e l y t ou s e a l c o h o l a n d t o b a c c o ; a n d w e r e l e s sl i k e l y t o b e c o n v i c t e d o f a n o f f e n s e .H o m e l e s sE d u c a t i o nP r o g r a m s P r o g r a m s i d e n t i f y h o m e l e s s c h i l +d r e n a n d y o u t h , e n r o l l s t u d e n t si n s c h o o l , e n s u r e t h a t s t u d e n t s r e +c e i v e t h e s e r v i c e s f o r w h i c h t h e ya r e e l i g i b l e , a n d m a k e r e f e r r a l sf o r h e a l t h , m e n t a l h e a l t h , d e n t a lo r o t h e r c a r e a s n e c e s s a r y .

• Q u a l i t y c h i l d c a r e a n dp r e s c h o o l e x p e r i e n c e s• S e n s e o f b e l o n g i n g t o t h ec o m m u n i t y• S u p p o r t i v e r e l a t i o n s h i p sw i t h t e a c h e r s• I n v o l v e m e n t w i t h s t r u c +t u r e d e x t r a c u r r i c u l a ra c t i v i t i e s
R e s e a r c h i n d i c a t e s t h a t i t m a y t a k ef o u r t o s i x m o n t h s f o r a s t u d e n t t o a c +c l i m a t e s o c i a l l y a n d a c a d e m i c a l l y a f t e rc h a n g i n g s c h o o l s . S t u d e n t s w h o a r eh i g h l y m o b i l e h a v e l o w e r t e s t s c o r e sa n d a r e l e s s l i k e l y t o b e s u c c e s s f u la c a d e m i c a l l y t h a n t h e i r p e e r s w h o a r en o t a s m o b i l e .



6 Project HOPE-Virginia | www.wm.edu/hope

R e s i l i e n c e a n d C h i l d r e n E x p e r i e n c i n g H o m e l e s s n e s sT h e c o n c e p t o f r e s i l i e n c e c a n i n s p i r e o p t i m i s m a n dp o s i t i v e a t t i t u d e s i n i n d i v i d u a l s w h o w o r k w i t h c h i l d r e n e x wp e r i e n c i n g e x t r e m e h a r d s h i p s , s u c h a s h o m e l e s s n e s s . R e s i l wi e n c e c h a n g e s t h e f o c u s t o c h i l d r e n ’ s u n i q u e s t r e n g t h s a n dw a y s t o s u p p o r t t h o s e s t r e n g t h s a s o p p o s e d t o a c o n c e n t r a t i o no n t h e c h a l l e n g e s t h a t t h e y m i g h t f a c e . S t r o n g r e l a t i o n s h i p s ,s u p p o r t , a n d a s e n s e o f b e l o n g i n g c a n b e t h e k e y d i f f e r e n c ef o r a c h i l d w h o “ b e a t s t h e o d d s . ” I n a d d i t i o n t o c u l t i v a t i n ge m o t i o n a l c o n n e c t i o n s , i t i s i m p o r t a n t f o r c h i l d r e n w h o a r e ,o r h a v e b e e n , h o m e l e s s t o e x p e r i e n c e s u c c e s s i n s c h o o l a n do t h e r s e t t i n g s . B y d e c r e a s i n g b a r r i e r s t o s c h o o l e n r o l l m e n ta n d p a r t i c i p a t i o n , h o m e l e s s e d u c a t i o n p r o g r a m s f o s t e r r e s i l wi e n c e b y p r o v i d i n g c h i l d r e n w i t h a n o p p o r t u n i t y t o b e s u c wc e s s f u l i n s c h o o l . S c h o o l p r o f e s s i o n a l s , s h e l t e r p r o v i d e r s , a n dp a r e n t s a l i k e , c a n s u p p o r t t h e d e v e l o p m e n t o f a l l c h i l d r e n ,a n d e s p e c i a l l y t h o s e e x p e r i e n c i n g h o m e l e s s n e s s b y e n s u r wi n g t h e i r a c c e s s t o h i g h q u a l i t y e d u c a t i o n a l o p p o r t u n i t i e s a n dk e e p i n g t h e m e n g a g e d i n a w e l c o m i n g s c h o o l e n v i r o n m e n t .I n f o r m a l W a y s t o S u p p o r t R e s i l i e n c e i n C h i l d r e n 2 4W h a t C a n A d u l t s D o ?E n c o u r a g e p o s i t i v e a t t i t u d e sP o s i t i v e a t t i t u d e s i n c l u d e t h i n k i n g p o s i t i v e l y a n dp e r s i s t i n g o n c h a l l e n g i n g t a s k s . P o s i t i v e a t t i t u d e sr e f l e c t a s e n s e o f p o w e r , p r o m i s e , p u r p o s e , w o r t h ,a n d s e l f w e f f i c a c y . C h i l d r e n w i t h p o s i t i v e a t t i t u d e sa r e o p t i m i s t i c a n d b e l i e v e t h a t t h e y c a n s u c c e e d i ns c h o o l a n d m a k e f r i e n d s .U s e w o r d s o f e n c o u r a g e m e n t t o s u p p o r t t h e d e v e l wo p m e n t o f p o s i t i v e a t t i t u d e sM o d e l p o s i t i v e a t t i t u d e s f o r c h i l d r e nP r o v i d e c o m p a s s i o n a t e s u p p o r t a n d h o n e s t c o m m u n i wc a t i o nB e u n d e r s t a n d i n g a n d o p e n s o t h a t c h i l d r e n f e e lc o m f o r t a b l e d i s c u s s i n g t h e i r c o n c e r n sO f f e r s u p p o r t t o h e l p c h i l d r e n s o l v e t h e c h a l l e n g e st h e y f a c e r e l a t e d t o h o m e l e s s n e s sP r o m o t e s o c i a l c o m p e t e n c eE n c o u r a g e c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s t o d e v e l o p e m o wt i o n a l a t t a c h m e n t s w i t h r e l a t i v e s , n e i g h b o r s , a n do t h e r sS u p p o r t t h e c h i l d ’ s m a i n t e n a n c e o f c o n n e c t i o n s b yk e e p i n g t h e c h i l d a s s t a b l e a s p o s s i b l e , o r b y e n c o u r wa g i n g l o n g d i s t a n c e c o n n e c t i o n sP r o v i d e o p p o r t u n i t i e s f o r t h e c h i l d t o h e l p o t h e r s .V o l u n t e e r i n g i n t h e c o m m u n i t y o r a t s c h o o l i s ag r e a t m e t h o d o f t e a c h i n g e m p a t h y f o r o t h e r s .T e a c h a p p r o p r i a t e s o c i a l s k i l l s s u c h a s : p r o b l e ms o l v i n g , d e c i s i o n m a k i n g , a s s e r t i v e n e s s , c o m m u n i wc a t i n g e f f e c t i v e l y , m a n a g i n g e m o t i o n s , c o n f l i c tr e s o l u t i o n , a n d r e s i s t i n g p e e r p r e s s u r eU s e a n d p r o m o t e p o s i t i v e p a r e n t i n g p r a c t i c e sS t r i v e f o r a b a l a n c e b e t w e e n c o n s i s t e n t s t r u c t u r e a n d
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Anyone who, due to a lack of housing, lives:
In emergency or transitional shelters;
In motels, hotels, trailer parks, campgrounds, aban-
doned in hospitals, awaiting foster care placement;
In cars, parks, public places, bus or train stations, 
abandoned buildings;
Doubled up with relatives or friends,
In these conditions and is a child or youth not in 
the physical custody of an adult (unaccompanied 
youth*),
In these conditions and is a migratory child or youth. 

To determine homelessness, consider the permanence and 
adequacy of the living situation.

* Unaccompanied youth - a youth without fi xed, regular, 
and adequate housing who is not in the physical custody 
of a parent or guardian. ! is includes runaways and youth 
denied housing by their families (sometimes referred to 
throwaway children and youth).
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